
CEMEI APARECIDA GUILHERME GARCIA 
 

ROTINA SEMANAL DO APOSTILADO DO SISTEMA ETAPA. 

 

DATA:11/05/2020   à  15/05/2020. 

 

Professor(a) : Marcelino  ETAPA : MATERNAL 

Especialista: Educação Musical 

SEGUNDA-FEIRA 
 

11/05/2020. 
 
 

Tema da aula: O Camaleão 
 
Objetivos: Desenvolvimento da Percepção Rítmica, desenvolvimento da percepção auditiva, 
desenvolvimento da orientação espacial. 
 
Elementos de Linguagem: pulsação rítmica, características do som grave /agudo, andamento 
lento/rápido, canto. 
 
Sequencia Didática:  

1. Ouvir a história do Camaleão:  Bom dia todas as cores de Ruth Rocha.  Link: 
https://www.youtube.com/watch?v=ZhGHEZUzQX0 

2. Responder as questões: Por que o Camaleão troca de cor? Qual cor o Camaleão da 
história mais gosta? A voz do camaleão é grave ou agudo. A voz dos outros animais é 
grave ou agudo?  

3. Ouvir musica O Camaleão acompanhando o ritmo batendo palmas e as mãos nos 
joelhos.  
Quando a musica estiver no andamento lento acompanhar o pulso Unidade de 
Compasso e quando no andamento rápido acompanhar o pulso na Unidade de Tempo. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=ZhGHEZUzQX0


 
 
Musica: O Camaleão 
 
 
Olha o camaleão 
Olha o rabo dele 
Segura com firmeza 
Senão ele cai 
Vou chamar o meu amigo  
Para me ajudar...... 
 

4. Brincadeira do Camaleão : Cantar e movimentar pelo espaço conforme o andamento da 
musica.   
Quando a musica estiver no andamento lento acompanhar o pulso Unidade de 
Compasso e quando no andamento rápido acompanhar o pulso na Unidade de Tempo. 
Segue o Link: 

https://www.youtube.com/watch?v=3fXski-bsiU 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=3fXski-bsiU


          CEMEI APARECIDA GUILHERME GARCIA  
        

        ROTINA SEMANAL DO APOSTILADO DO SISTEMA ETAPA. 

 

                              DATA:11/05/2020   à  15/05/2020. 

 

Professor(a) : Marina Bianco  ETAPA : Maternal II B    

Especialista: Arte  

 

SEGUNDA-FEIRA 
 

11/05/2020. 
 
 

 
 

ATIVIDADE 2: A ÁRVORE 
Realizar entre 11 à 15 de Maio de 2020 

 
Vamos pintar uma árvore? 
 
1º Em um papel faça o tronco de uma árvore utilizando a mão com tinta marrom (ou pode 
ser com pó de café ou terra colado na folha) 
 
 
 



 
2ª Em seguida pegue um cotonete ou a outra ponta do lápis e molhe em cores de tinta 
guache diferentes e aplique em volta do tronco para formar as folhas da árvore. Caso 
você não tenha tinta pode ser utilizado grãos de feijão ou o que tiver em casa. 
 

 
 
Prontinho. Boa atividade. 

 
 

                     Profa. Marina Bianco 
 

 

 



          CEMEI APARECIDA GUILHERME GARCIA  
        

        ROTINA SEMANAL DO APOSTILADO DO SISTEMA ETAPA. 

 

                              DATA:18/05/2020   à  22/05/2020. 

 

Professor(a) : Marina Bianco  ETAPA : Maternal II B    

Especialista: Arte  

 

SEGUNDA-FEIRA 
 

18/05/2020. 
 

 
 

 
ATIVIDADE 3: RECORTE E COLAGEM 

 
Realizar entre 18 à 22 de Maio de 2020 

 
Vamos recortar formas geométricas? 
 
1º Você vai pedir ajuda de alguém para recortar com segurança quadrados, círculos e 
triângulos para montar lindas borboletas (como o desenho acima), utilizando revistas ou 
jornais. 



 
2ª Depois que já tiver os recortes, desenhe o corpinho da borboleta e cole as asinhas 
com as formas recortadas. Veja um exemplo. 

 
 
Está pronta suas borboletas.  
Boa atividade. 

 
                        Profa. Marina Bianco 

 
 

 



          CEMEI APARECIDA GUILHERME GARCIA  
        

        ROTINA SEMANAL DO APOSTILADO DO SISTEMA ETAPA. 

 

                              DATA:25/05/2020   à  29/05/2020. 

 

Professor(a) : Marina Bianco  ETAPA : Maternal II B    

Especialista: Arte  

 

SEGUNDA-FEIRA 
 

25/05/2020. 
 

 
 

ATIVIDADE 1: DESENHO LIVRE 
 

Realizar entre 25 à 29 de Maio de 2020 
 

Vamos desenhar? 
 
1º Nesta atividade faça um desenho bem bonito sobre como foram seus dias em casa. 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
- Prontinho! Boa atividade. 

 
                        Profa. Marina Bianco 

 
 

 



CEMEI APARECIDA GUILHERME GARCIA  

 

ROTINA SEMANAL DO APOSTILADO DO SISTEMA ETAPA. 

 

DATA: 11/05/2020 à 15/05/2020. 

 

Professora: Sheila Raquel Pereira / ETAPA: Maternal 

Especialista: Educação Física. 

 

SEGUNDA-FEIRA 
 

11/05/2020. 
 

Atividade: Eu vi um jacaré 
Uma pessoa ficará responsável por cantar a música que é bem fácil. Quando a pessoa parar de 
cantar, o(a) aluno(a) faz uma estátua colocando a mão na parte do corpo solicitada. A estátua 
somente poderá mexer os olhos, piscar e respirar. Quando a música chegar ao final, podemos 
realizar de duas maneiras: se houver apenas duas pessoas brincando todos deverão imitar um 

cachorro, se houver três ou mais, a pessoa que estava cantando a música escolherá alguém para 
virar o cachorro pegador, que deverá correr e tentar encostar a mão em todos. Quem não for 

pego será o vencedor. Desafio: o(a) aluno(a) irá desenhar o seu animal preferido! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CEMEI APARECIDA GUILHERME GARCIA  

 

ROTINA SEMANAL DO APOSTILADO DO SISTEMA ETAPA. 

 

DATA: 18/05/2020 à 22/05/2020. 

 

Professora: Sheila Raquel Pereira / ETAPA: Maternal 

Especialista: Educação Física. 

 

SEGUNDA-FEIRA 
 

18/05/2020. 
 

Atividade: A lagarta comilona 
A brincadeira cantada da semana é a lagarta comilona. Era uma lagarta que comia muito, nhoc, 
nhoc, nhoc. E sempre comendo. E adivinha o que aconteceu com ela? De tanto comer muito ela 

vai ficando grande, vai ficando enorme, vai ficando imensa e gigante a lagarta. De tão grande ela 
se esconde, vai morar em seu casulo, é a nova casa dela. Você acredita que ela fica escondidinha 

até um mês, ela fica trancadinha na casinha dela igual nós estamos agora por causa do vírus, 
não é mesmo? Mas de repente, quando ela está pronta, adivinha o que acontece? Nasce uma asa 

pra cá e outra asa pra lá, ela vira uma linda borboleta e pode voar para todos os lados. O(a) 
aluno(a) irá voar como a borboleta no ritmo da música. Desafio: fazer o desenho de uma linda 

borboleta! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CEMEI APARECIDA GUILHERME GARCIA  

 

ROTINA SEMANAL DO APOSTILADO DO SISTEMA ETAPA. 

 

DATA: 25/05/2020 à 29/05/2020. 

 

Professora: Sheila Raquel Pereira / ETAPA: Maternal 

Especialista: Educação Física. 

 

SEGUNDA-FEIRA 
 

25/05/2020. 
 

Atividade: Vamos brincar da cor 
Uma pessoa ficará responsável por cantar a música. O cantor antes de falar o nome da cor, dirá 

o nome de uma atividade física e contará até cinco. Nesse tempo o(a) aluno(a) deve realizar o 
solicitado. Após contar até cinco dirá uma cor e o(a) aluno(a) deverá tentar encostar em algum 

objeto que tenha a cor solicitada. (Exemplo: pulando 1,2,3,4,5; amarelo 1,2,3,4,5; girando 
1,2,3,4,5; verde 1,2,3,4,5.) O cantor contará até cinco novamente e começará a música pedindo 
um novo movimento e uma nova cor. Desafio: depois de brincar muito que tal fazer um quadro 

bem bonito e colorido? Desenhe seu brinquedo preferido e o deixe radiante de cores lindas! 

 

 

 



 

CEMEI APARECIDA GUILHERME GARCIA 

ROTINA SEMANAL DO APOSTILADO DO SISTEMA ETAPA. 

DATA: 11/05/2020   à    15/05/2020. 

Professora Viviane               Etapa: Maternal II B 

SEGUNDA-FEIRA 

 

11/05/2020 

 

Especialistas 

 

 

TERÇA-FEIRA 

 

12/05/2020 

 

Número da Página da 

Apostila: 16 

 

 

QUARTA-FEIRA   

 

13/05/2020 

 

Número da Página da Apostila: 

17 e 18 

 

 

QUINTA-FEIRA  

 

14/05/2020 

 

Número da Página da Apostila: 

19 

 

  

SEXTA- FEIRA  

 

15/05/2020 

 

Número da Página da Apostila: 

20 e 21 

 

 

Arte 

 

 

 

Educação Física 

 

 

Música 

 

 
 

Atividade número 16- 

Desenho livre. 

Oralidade, cor amarela e 

forma geométrica círculo. 

 Fazer um círculo no 

centro da folha. 

 Pintar dentro do 

círculo de guache 

amarelo. 

 Fazer riscos 

coloridos do lado de 

fora formando uma 

flor. 

 
 

Atividade número 17- Formas 

geométricas. 

 Ligar com canetinhas 

coloridas as formas 

geométricas iguais. 

 Colorir as formas 

geométricas. 
 
Atividade número 18- Círculo. 

 Recortar pedaços de 

papel (pode ser de 

revista, jornal, entre 

outros) e colar dentro 

do círculo.  

Atividade número 19. Figura 

geométrica círculo. 

 Encontrar os círculos 

no desenho e pintar de 

amarelo, colorir o 

gatinho. 

Atividade número 20- 

Personagem Júlia. 

 Pintar o que está 

faltando na personagem 

Júlia. 
 
Atividade número 21- 

Autorretrato. 

 Pedir para a criança se 

desenhar dentro do 

quadrado. 

 

 

 

 

 

 



 

CEMEI APARECIDA GUILHERME GARCIA 

ROTINA SEMANAL DO APOSTILADO DO SISTEMA ETAPA. 

DATA: 18/05/2020   à    22/05/2020. 

Professora Viviane               Etapa: Maternal II B 

SEGUNDA-FEIRA 

 

18/05/2020 

 

Especialistas 

 

 

TERÇA-FEIRA 

 

19/05/2020 

 

Número da Página da 

Apostila: 22 e 23 

 

 

QUARTA-FEIRA   

 

20/05/2020 

 

Número da Página da Apostila: 

24 e 25 

 

 

QUINTA-FEIRA  

 

21/05/2020 

 

Número da Página da Apostila: 

26 

 

  

SEXTA- FEIRA  

 

22/05/2020 

 

Número da Página da Apostila: 

27 

 

 

Arte 

 

 

 

Educação Física 

 

 

Música 

 

 
 

Atividade número 22- Cores 

azul e amarelo. 

 Com guache 

amarelo, levar a 

Júlia até a estrelinha 

amarela e com 

guache azul levá-la 

até a estrelinha azul. 

 

Atividade número 23-Figura 

geométrica quadrado. 

 Fazer um desenho 

livre dentro do 

quadrado. 

 

 
 

Atividade número 24- Animais. 

 Ligar com canetinhas 

coloridas cada animal a 

seu alimento favorito. 

 

Atividade número 25- Falar 

sobre o que produz cada 

animal. 

 Fazer os caminhos com 

guache.  

Atividade número 26. O sítio 

da Júlia. 

 Colorir os desenhos. 

 Retirar os adesivos do 

porco, do boi, da 

ovelha, do cavalo e do 

pato e colar para 

completar o sítio. 

 

(OS ADESIVOS ESTÃO NA 

ÚLTIMA PÁGINA DA 

APOSTILA). 

Atividade número 27- Gêneros 

macho e fêmea. 

 Pintar o galo, 

completar a galinha e 

pintá-la. 
 

 

 

 

 



 

CEMEI APARECIDA GUILHERME GARCIA 

ROTINA SEMANAL DO APOSTILADO DO SISTEMA ETAPA. 

DATA: 25/05/2020   à    29/05/2020. 

Professora Viviane               Etapa: Maternal II B 

SEGUNDA-FEIRA 

 

25/05/2020 

 

Especialistas 

 

 

TERÇA-FEIRA 

 

26/05/2020 

 

Número da Página da 

Apostila: 28 e 29 

 

 

QUARTA-FEIRA   

 

27/05/2020 

 

Número da Página da Apostila: 

30 e 31 

 

 

QUINTA-FEIRA  

 

28/05/2020 

 

Número da Página da Apostila: 

32 e 33 

 

  

SEXTA- FEIRA  

 

29/05/2020 

 

Número da Página da Apostila: 

34, 35 e 36 

 

 

Arte 

 

 

 

Educação Física 

 

 

Música 

 

 
 

Atividade número 28- 

Dimensões maior e menor. 

 Destacar o adesivo do 

galo na última página 

da apostila e colar no 

quadrado maior e o 

adesivo da galinha e 

colar no quadrado 

menor. 

 

Atividade número 29-

Pintura e colagem. 

 Fazer uma rabiola 

para colar na pipa, 

fazer o número 1 

dentro do quadrado 

azul representando a 

quantidade. 

 

 
 

Atividade número 30- Cor azul. 

 Pintar a casa de azul, 

juntar os pontilhados 

das janelas de 

canetinhas, destacar as 

figuras dos pássaros da 

última página da 

apostila e colar no céu 

completando o cenário. 

 

Atividade número 31. Formas 

geométricas círculos e 

quadrado, cores azul e 

amarelo. 

 Destacar da última 

folha da apostila os 

adesivos das flores e 

colar, flores azuis no 

quadrado azul e flor 

amarela no quadrado 

amarelo, colorir o 

restante dos desenhos. 

 

Atividade número 32. Cores 

azul e amarelo. 

 Pintar com giz de cera 

azul e amarelo os 

cabelos da Júlia. 

 

Atividade número 33. Cores 

azul e amarelo. 

 Desenhar uma 

paisagem ilustrando 

para onde a Júlia está 

indo, pode ser para a 

escola, para casa, entre 

outros. 

Atividade número 34- Páscoa. 

 Destacar os olhos do 

coelhinho na última 

página da apostila e 

colar, pintar o restante 

do seu corpinho. 
 
Atividade número 35. Dia do 

índio. 

 Colorir o índio maior. 

 

Atividade número 36. 

Descobrimento do Brasil. 

 Pintar de guache azul 

as águas do mar. 

 

Observação: lembrar que essas 

datas já passaram. 

 

 

 


